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Hipndlogo clinico, Naturépata, Homedpata, Master Trainer en PNL, Coach de liderazgo
y experto en mediacién y comunicacidn. Hipnoterapeuta reconocido por la American Association of
Professional Hipnotherapists (U.S.A.) y miembro de Deutsche Gesellschaft fiir therapeutische Hypnose und
Hypnoseforschung (Alemania). Ejerce como terapeuta, coach y docente desde 1975. Imparte clases de
Hipnosis Clinica y de PNL en toda Espafa y ha intervenido en numerosos programas de radio y televisidn de
Barcelona, Madrid, Mdlaga, Tarragona y Valencia. En junio de 2014 salié a la venta la primera edicion de su
libro Hipnosis y excelencia personal. También ha publicado varias grabaciones de sus seminarios en
YouTube (https://www.youtube.com/user/manogilhipnosis/videos).



La hipnosis con el método de Josep Maiogil

En este curso se empieza por conocer (a grandes rasgos) el origen y la historia de la hipnosis y de algunos de sus
investigadores, muchos de ellos personalidades relevantes en sus campos de conocimiento. Se verd, de una manera
muy rapida, cémo numerosos médicos, psicdlogos, psiquiatras, fildsofos, terapeutas... han encontrado en la hipnosis
una valiosa herramienta, han sabido reconocer todo su potencial y emplearla con provecho.

A continuacion, se aprenden una serie de técnicas que han sido afinadas y perfeccionadas por el estudio y la
practica de centenares de profesionales que han constatado su eficacia y su idoneidad para tratar gran cantidad de
patologias tanto fisicas como psiquicas, y actualizadas con la practica de mas de cuarenta y cinco aifios de Josep
Maiiogil. Se comienza por el aprendizaje y practica de la autohipnosis, herramienta imprescindible para la puesta a
punto del hipndlogo profesional. Se sigue con las técnicas de voz, mirada, pensamiento e intencidn que se precisan
para hipnotizar a otras personas.

Una vez sentadas las bases para la practica hipndtica se estudian diferentes formas de induccién: visuales, auditivas,
ideoimaginativas, cinestésicas, técnicas rapidas y fulminantes, magnetismo... Con todo este conocimiento se pueden
ya aplicar los diferentes protocolos y técnicas terapéuticas propias de la hipnosis: analgesia y anestesia,
coadyuvante de adicciones, y otros tratamientos en hipnosis organica (hipertermia, terapia por vibracidn)

Un apartado importante son los tratamientos psiquicos: hipnoanalisis y acceso al inconsciente y la memoria oculta,
para lo cual se emplean las diferentes técnicas de regresién simple y completa, escritura automatica hipnética,
amnesia programada...

Al terminar la formacidn el estudiante estard preparado para aplicar la hipnosis como hipndlogo en una gran
variedad de casos, o emplearla en su practica profesional habitual. La hipnosis es util para todo tipo de trabajadores
de la salud, en enfermeria, medicina, odontologia, psicologia, psiquiatria, terapias naturales y complementarias... El
curso se apoya en las explicaciones tedricas y sobre todo en las practicas de los alumnos, que realizardn todos los
ejercicios, inducciones y protocolos, para adquirir soltura y seguridad en todas las técnicas.

PROGRAMA
INTRODUCCION e Elconcepto de hipnosis ® Breve historia del desarrollo de la
A LA HIPNOSIS e Las frecuencias cerebrales hipnosis terapéutica
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e Ejercicios preparatorios e Relajacién ocular profunda
e Concentracién y atencion e Claves de induccidn
HETEROHIPNOSIS: TECNICAS e Llavoz hipnética e Sugestionabilidad
BASICAS e La mirada hipndtica e Los grados hipnéticos
e Llavisualizaciéon e Laprogramacion
PERFECCIONAMIENTO DE TECNICAS | o Visualizacidn en tres canales e Estados asociados y disociados
HIPNOTICAS e  Visualizaciéon y zoom 3D e Llatriple disociacién para terapeutas

e Técnicas visuales y auditivas
METODOS DE INDUCCION e Técnicas cinestésicas
e Técnicas rapidas y fulminantes

e  Técnicas ideoimaginativas
e El magnetismo

TRATAMIENTOS ORGANICOS . Laserter'apla hlpnot!ca e Tratamientos por e! CL'Jerpo astral
e Anestesia y analgesia e Coadyuvante de adicciones
EL ACCESO AL INCONSCIENTE Y LA © puen.te al futuro, . * Revmscpn S
e laescritura automatica e La amnesia hipnética

MEMORIA OCULTA

e Regresién simple e Introduccion al hipnoandlisis




DURACION: 10 MESES

Un sabado al mes

Fecha de inicio: 14 de octubre de 2023
Fecha de finalizacién: 13 de julio de 2024

HORARIO:
de 10:00 a 17:30 h con pausa para comer

LUGAR:
Inna Nazarenko Centro de Terapias
Placa Lesseps, 4, entresol 2a

PRECIO:

Matricula 150 € para reserva de plaza
Pago Mensual: 180 € (180x10=1.800 €)

Curso continuo anual de octubre a julio sin sesidén en agosto ni septiembre

Los alumnos pueden incorporarse para iniciar el curso en cualquier momento y
continuar durante el tiempo necesario para completar las diez sesiones que constituyen

el temario

Para obtener el certificado de asistencia y aprovechamiento se debe asistir a todas las
sesiones previstas y liquidar el precio del curso completo.

RESERVA DE PLAZA:
Dirigirse a: cemta.esyeh@gmail.com

Ingreso de 150 € en la cuenta: INNA NAZARENKO CENTRO DE TERAPIAS
BBVA: ES68 0182 2968 5602 0640 0294

2023
Octubre 14 Noviembre 11 Diciembre 9
2024
Enero 13 Febrero 10 Marzo 30 Abril 13
Mayo 11 Junio 8 Julio 13




