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MÉTODO JOSEP MAÑOGIL 

CURSO PRESENCIAL INTENSIVO 
 

Aplicaciones de las  
técnicas avanzadas de Hipnosis 

 
 

7 y 8 de octubre de 2023 

 
Información y contacto 
E-mail: cemta.esyeh@gmail.com 

Móvil: (+34) 645 336 616 

(+34) 619 273 742 

 

Datos del curso: 
Ciudad: BARCELONA 
Lugar: INSTITUT CEMTA ESYEH, Plaça Lesseps, 4, entlo. 2a 
 

Horario: 
De 10:00 a 17:00h con pausa para comida  

 

Coste: 
390,- € 

 

Pago por transferencia: 
Centro de Terapias CEMTA ESYEH 

La Caixa 

IBAN: ES08 2100 0431 7702 0050 9709 

 

Pago por PayPal 
hipnosiscuantica7@gmail.com  
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PROGRAMA 
 
 

Patologías tratadas con técnicas avanzadas de Hipnosis 
 
Fibromialgia 

• Definición y trastornos asociados 

• Propuesta de laserterapia complementaria 

• Ajustes del ciclo circadiano 

• Anestesia específica 

• Anulación de la rigidez 

• Insensibilidad y analgesia 

 
Colon Irritable 

• Definición y propuesta de laserterapia complementaria 

• Vaciado de emociones negativas 

• Potenciadores de emociones deseadas 

 

Estrés oxidativo 
• Conceptos básicos de estrés, distrés y eustrés 

• Propuesta de laserterapia complementaria 

• Sonambulismo, letargo y catalepsia 

• Técnicas ideoimaginativas y cinestésicas 

 

Insomnio nervioso 
• Definición y propuesta de laserterapia complementaria 

• Fascinación y catalepsia 

• Inducción de anestesia con anclas olfativas 

• Técnicas ideoimaginativas y cinestésicas 

 
Obesidad 

• Reducción de la ingesta de alimentos 

• Balón y anillo gástricos con hipnosis 

• Regulación de sensaciones de hambre y saciedad 

• Drenaje de líquidos y lípidos con estimulación del metabolismo 

• Tratamientos para la ingesta compulsiva 

o Técnica de saturación 

o Técnica de sustitución o diafragma 
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Material docente: 
 
Se proporciona a los alumnos un Dossier de apuntes con los temas que se tratarán durante las 

clases. 

 

Para las personas interesadas en seguir varios cursos, ya sean intensivos o mensuales, se 

recomienda la adquisición de los libros publicados por Josep Mañogil, que contienen las bases 

y aplicaciones de la Hipnosis según su método, y que sirven como material de apoyo y consulta 

para todos los estudios. 

 

 

Libros publicados por Josep Mañogil. Títulos y precios 
 

Hipnosis y Excelencia Personal, Volumen I – Hipnosis ...................................................  90,- € 

Hipnosis y Excelencia Personal, Volumen II – PNL en estado hipnótico ........................  90,- € 

Hipnosis y Excelencia Personal, Volumen III – Investigación y casos .............................  90,- € 

Hipnosis Avanzada aplicada a la salud – Volumen único ...............................................  100,- € 

 

 

 

Precio especial lote completo de libros Josep Mañogil: 300 euros 
 

Las personas que realicen la compra de los cuatro libros en un solo pago disfrutarán de un 

descuento de 70,- euros, quedando el importe total en 300,- euros. 

 

 

 


